
Σοφία Πασχαλίδου

Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας

Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης

ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»



 Θεωρητικές Εισηγήσεις – Βιωματικές τεχνικές

 Διάχυση γνώσης - Έρεισμα στην τοπική  
κοινωνία

 Συνέργεια με Επαγγελματίες Υγείας

Δημιουργία ενός πλαισίου συνεχούς 
εκπαίδευσης και κατάρτισης ενός ενεργού 
πυρήνα ανθρώπων 



 Να αυξήσουμε τις γνώσεις των συμμετεχόντων  

πάνω στις συμπεριφορές υψηλού κινδύνου και 

την κατανόηση/εμπέδωση του κυρίαρχου 

ρόλου της πρόληψης



 Να αξιολογούν συμπεριφορές και να προσδιορίζουν 

ποιες είναι υψηλού κινδύνου 

 Να είναι σε θέση να ορίζουν ποιές από αυτές μπορούν 

να αντιμετωπιστούν στο σχολείο ή στο σπίτι και ποιές 

χρήζουν αντιμετώπισης από εξειδικευμένο γιατρό 

 Να είναι ψυχολογικά θωρακισμένοι έτσι ώστε να 

διαχειρίζονται τέτοιες συμπεριφορές σκεπτόμενοι 

θετικά 



 το Γραφείο Αγωγής Υγείας Α’ θμιας Εκπαίδευσης 

Ανατ. Θεσσαλονίκης, Ιωάννης Τομπούλογλου

 το Γραφείο Αγωγής Υγείας Β’ θμιας Εκπαίδευσης 

Ανατ. Θεσσαλονίκης, Ιωάννα Ντέρη

 ο Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων Χαλκιδικής,        

Μαρία Παπαδοπούλου

 οι Επαγγελματίες Υγείας του ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»      

που προσφέρουν τις γνώσεις και την πολυετή 

τους εμπειρία 



 Δασκάλους

 Καθηγητές

 Γονείς

 Φοιτητές 



 Διάρκεια εκπαίδευσης: 2 ώρες

 Θεματολογία: Ψυχική Υγεία/Διατροφή/ 

Σεξουαλικότητα/Εκφοβισμός/ Εθισμός/ 

Μαθησιακές Δυσκολίες/Ανάπτυξη

 Τεχνικές: θεωρητικές & βιωματικές

 Συζήτηση – Αλληλεπίδραση συμμετεχόντων

 Μελέτη περιπτώσεων

 Ερωτηματολόγιο

















Σας ευχαριστώ!

Παραμένω στη διάθεσή σας για σχόλια και προτάσεις:         

qre@ippokratio.gr


